


Tabara de zi este o tabara de echitatie destinata copiilor cu varste
cuprinse intre 6 si 12 ani, care isi doresc sa invete mai multe despre cai.
Pornind de la hrana cailor pana la ingrijirea acestora, de la folosirea
harnasamentului pana la tehnici de dresaj, copiii vor dobandi noi
informatii ce tin de domeniul echitatiei.

e PERIOADA: lunile iulie si august 2024;
e ZILE: Luni, Marti, Miercuri, Joi;
e PROGRAM: 9.00-17.00;

e Pregatirea cailor;

o Sedinte de echitatie in functie de nivelul fiecarui participant;

e Pregatirea hranei si hranirea cailor in functie de dieta fiecaruia;

e Jocuri;

e Pregatire/curatare cai (dus complet) si harnasament;

e Workshop-uri pe teme ecvestre - mersurile cailor, aplomburi,
elemente de baza privind anatomia, harnasamentul, tipul de
infraieri/zabalute;

e Organizarea vestiarului la plecare;

e Prezentarea jurnalului de calarie.

- imbracaminte lejera, dar adecvata pentru activitatile de
calarie (tricou si pantaloni din bumbac, mai stransi pe
picior + un tricou de schimb);

- 0 incaltaminte potrivita pentru calarit ar fi un pantof
adidas (excludem balerinii, sandalele - acestea pot fi luate
in rucsac, ca incaltamine de schimb);

- o sticla de apa (1 sau 2 |);

- sendvisuri, fructe;




