GHID TEHNIC PENTRU CALARETI



VERTICAL/
STATIONATA

UN OBSTACOL DREPT,
@ FARA ADANCIME VIZUALA,

CARE NECESITA UN SALT PRECIS.



@)

CROSSRAIL/
X

UN OBSTACOL DE ANTRENAMENT
@ FORMAT DIN DOUA BARE INCRUCISATE,
UTILIZAT PENTRU EXERSAREA TEHNICIL



PARALLEL OXER/
OXER CARRE

UN OXER CU BARELE
@ DE ACEEASI INALTIME, CARE SOLICITA

O SARITURA LARGA SI ECHILIBRATA.



ASCENDING OXER/
OXER DUBLA BARA

UN OXER IN CARE BARA DIN SPATE
@ ESTE MAI INALTA,
INCURAJAND EXTENSIA IN AER.



TRIPLE BAR/
TRIPLA

CARE TESTEAZA ANGAJAREA CALULUI

@ UN OBSTACOL CU TREI BARE PROGRESIVE,
PENTRU O SARITURA AMPLA.



FAN/
EVANTAI

CU BARE DISPUSE N UNGHIURI DIFERITE,

@ UN OBSTACOL iN FORMA DE EVANTAI
CEEA CE POATE DERUTA VIZUAL CALUL.



HOGSBACK/
OXER IN TREPTE

UN TIP DE OXER CU BARA DIN MIJLOC
@ MAI INALTA, CARE NECESITA
UN SALT BINE CONTROLAT.



GATE/

* POARTA

UN OBSTACOL SOLID, COMPUS
@ DINTR-O POARTA SUSTINUTA DE
DOUA STANDURI LATERALE.




WALL/
ZID

UN OBSTACOL CARE IMITA UN ZID
@ DE CARAMIDA, FIIND IMPUNATOR
SI PROVOCATOR PENTRU CAL



PLANK/
OBSTACOL CU SCANDURI

UN OBSTACOL VERTICAL CU PLACI PLATE,
@ MAI INSTABILE DECAT BARELE ROTUNDE,
CAZAND USOR LA ATINGERE.



LIVERPOOL/
SANT

UN OBSTACOL CARE INCLUDE
@ O TAVA CU APA PLASATA SUB

UN VERTICAL SAU UN OXER.



OPEN WATER/
RIVIERA

UN OBSTACOL LAT CARE INCLUDE
@ UN SANT CU APA N SPATELE UNUI VERTICAL,
UNEI PORTI JOASE SAU UNUI GARD VIU.



CAVALETTI/
CAVALETE

BARE JOASE PE SUPORTUR],
@ UTILIZATE PENTRU ANTRENAMENTE

ST IMBUNATATIREA TEHNICII DE SARITURA.



DOUBLE COMBINATION/
COMBINATIE DE DOUA
OBSTACOLE

DOUA OBSTACOLE PLASATE LA DISTANTA
@ REDUSA UNUL DE CELALALT, CONSIDERATE
UN SINGUR ELEMENT IN PARCURS.



TRIPLE COMBINATION/
COMBINATIE DE TREI
OBSTACOLE

UNUL DINTRE CELE MAI SOLICITANTE

@ TREI OBSTACOLE CONSECUTIVE,
ELEMENTE DIN CONCURSURILE DE SARITURL



EQUESTER{"

WL

DACA DA, DISTRIBUIE-L SI ALTOR
PASIONATI DE ECHITATIE!
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